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Embarazos a temprana edad 

Como sabemos, el embarazo en la adolescencia, es una problemática que ha estado 

presente desde hace algunos  años, estos se han venido presentando de forma alarmante en 

territorio nacional durante los últimos años. 

Cuando un embarazo, ocurre en el período de adolescencia,  estos llevan a la mujer a una 

gran  problemática, ya que no sólo se debe de enfrentar a los cambios físicos, sociales y 

psicológicos que tiene la adolescencia, si no también los cambios que trae la gestación  y la 

maternidad. Lo que la puede llevar a un estado de riesgo.  

Para algunas mujeres, el embarazo a temprana edad,  las enfrenta a asumir nuevas 

responsabilidades para las cuales no están preparadas, en muchas ocasiones hemos podido ver 

que muchas adolescentes  se deben de enfrentar al rechazo de la sociedad o a veces de sus 

mismos familiares, lo que esto puede causar es un aislamiento social, ocasionando una depresión 

en la vida de esta persona.  

Ahora hablemos sobre algunas de las características y consecuencias del embarazo a 

temprana edad: 

• El uso de métodos anticonceptivos en adolescentes, sigue siendo bajo a nivel 

nacional. 

• Durante la etapa de adolescencia, muchas personas no entienden las consecuencia 

de la iniciación de de la actividad sexual precoz. 

• En un ambiente de pobreza, el adolescente es incapaz de evitar  un embarazo. 
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• El período entre la pubertad  y la independencia económica ha aumentado en la 

sociedad, lo que permite una mayor posibilidad de relaciones premaritales. 

• Los adolescentes con una edad precoz,  están más ex-puestas al riesgo de un 

embarazo en adolescentes. 

En el siguiente link, encontrarás un video donde podrás observar y entender 

detalladamente un poco mejor lo que es el embarazo a temprana edad. 

https://www.youtube.com/watch?v=H1npgZ3W5gs 

El embarazo a temprana edad es un problema que se presenta en la sociedad hace algunos 

años, se le considera embarazo a temprana edad a las adolescentes que quedan en estado de 

gestación entre los 11 y 16 años de edad. 

Se le llama problema porque en la mayoría de sus casos las jovencitas que se envuelven en 

esta situación no pueden terminan sus estudios y en lo peor de sus casos han sido victimas de 

abusos sexuales, sin contar con todos los problemas de salud que aparecen con el hecho de ser 

madre a tempana edad.  

Al pasar de los años la tasa de nivel de estos embarazos aumentan velozmente, la solución 

a este problema personalmente seria que en los colegios capacitaran a los padres de familia y les 

hicieran charlas mensuales a los adolescentes para evitar este tipo de error y así ellos tengan un 

poco mas de conocimiento en cuanto a su vida sexual y el manejo que pueden darle. 

Para concluir, podemos decir que ninguna mujer está preparada para un embarazo a 

temprana edad,  por eso es necesario recibir charlas sobre métodos anticonceptivos,  también 

escuchar los consejos de nuestros padres, estar preparados para el momento de iniciar una relación. 

https://www.youtube.com/watch?v=H1npgZ3W5gs

